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水の駅８９４０ 検索 

◆ミネラルとは◆ 
ミネラルとはカルシウムやマグネシウム、ナトリウムなど鉱物類

の総称で、“無機的(失活した状態)”なミネラルと“有機的(生きた状態)”

なミネラルの２種類があります。  
○有機的なミネラル･･･食事等に含まれる 
身体に必要な栄養素のひとつで、新鮮な野菜や果物、肉、魚、

牛乳、卵など普段の食生活の中で摂取し吸収されます。 

○無機的なミネラル･･･水に含まれる 
人間や動物が摂取しても全く栄養にすることができません。

野菜や果物などの植物が無機的なミネラルを有機的に変えて

くれます。人や動物はこれら有機的なミネラルを含む野菜や

肉・魚など、食べることで吸収されます。 

 
◆ミネラルウォーターって 

栄養にならないの？◆ 
本来、ミネラルウォーターとは、足元の地中に含まれる

様々な無機成分が、地下水と混ざって地上に湧き出した天

然鉱水のことです。地中に含まれるミネラルは、基本的に

無機的なものなので私たちの身体には栄養として吸収され

ません。仮に、ミネラルウォーターで人間が１日に必要と

するカルシウム量を取ろうとしたらドラム缶１～２本の量

を飲まなければならないといわれています。 

「安全で安心」して飲める水が自分たちの手でつくれることを知り、

地域にお住まいの皆様の「健康とおいしい料理づくり」にお役立ていた

だきたいと願い、『水の駅』を造りました。 

水の駅で汲める「生まれたてのおいしい水」は RO(逆浸透)法という世

界最高の技術を用い、原水(水道水・地下水)の中から約 60～40％の清ら

かな水だけをじっくりと時間をかけて取り出し「生まれた水」だけを汲

めるようにして、不純物を含んだ 40～60％の水は大地に還しています。 

水の駅は蛇口から出る水に責任を持つため、菌検査や品質管理を

こまめにおこなっています。 

健康は水から 

飲む水は清らかが一番 

①浸透力・抽出力・吸収力・洗浄力など、様々

な水の力が画期的に向上しています。 

②超軟水になっています。 

③大変腐りにくい水となっています。 

④ミネラルウォーターに 

高いお金を払うのはナンセンス 

和食料理に最適 

長期保存水に最適 

水の駅では、安全性を高めるため三重四重構造の殺菌・滅菌処理

の厳しい安全対策を実施しています。蛇口から出る水は無菌の状

態です。どうぞ安心してご利用ください。 

※この水はミネラルを加えると腐りやすくなりますのでご注意下さい。

手作りした飲み物は必ずその日のうちに使いきってください。 

ミネラルウォーターが必要

と思われる方は自然塩を加

えたら出来上がり。 

http://www.mizunoeki.jp/


 

→専門家の文献より抜粋← 

ミネラルウォーターへの誤解 

 
◆ ミネラルウォーターは、身体の代謝に必要なミネラル分を

含んでいると信じられている。しかし、ミネラルウォータ

ー中の多くのミネラル分は、無機的な形（失活した状態）

であることが科学的に証明されている。これらのミネラル

は、微妙で複雑な身体のバランスを崩してしまうだけでな

く、腎臓への負担にもなる。 

Dr.Allen E.Banik with Carlson （医学博士、他） 

 
◆ 身体で利用されない、あるいは排泄できないものは、必ず

身体に蓄積されていく。当然、無機的なミネラルは蓄積さ

れ、やがて動脈硬化、腎結石、尿路結石、胆石、関節の石

灰化を引き起こし、脂肪細胞の増大をきたす因子ともな

る。１００％健康であるためには無機的なミネラルを排除

しなければならない。 

Dr.T.C.McDaniel （医学博士、肥満予防財団常任理事） 

 

 ◆ 私達の身体は１９種類の有機的なミネラルからなり、これ

は生きた形で吸収される。私達がリンゴやその他果物、野

菜を食べれば、ミネラルは生きた形で吸収される。肉・魚・

牛乳・チーズ・卵なども同様である。有機的なミネラルは、

私達が生きて健康であることに必要である。もし、私達が

不毛の無人島へ放り出されたら、餓死してしまうだろう。

私達の足元の土壌には１６種類の無機的なミネラルが含ま

れているが、私達はそれを吸収することは出来ない。植物

のみが大地より無機物を吸収することができるのである。

人間には無機物を吸収することはできないのである。  

N.W.Walker （科学博士） 

◆ミネラルってどの位入っているの？◆ 
一般的なミネラルウォーターのミネラル量は金額にす

ると１円以下、０.？円ぐらいの金額ではないでしょう

か？ちなみに牛乳・２００ml（コップ１杯）には、ミネ

ラルウォーター・２００ml に対して約５０倍もの有機的

なカルシウムが含まれています。 

 

 ミネラルウォーターが飲みたいという方は『生まれたて

のおいしい水』にミネラルの宝庫である天然塩 (人工塩は

良くない)を少量加えると、市販のミネラルウォーターより

も高品質なものを安く手に入れる事ができます。 

汗をかいたときなどは特に、水分だけを取ると脱水症状

になる可能性があります。汗で失った塩分などをしっかり

補いましょう。 

※ミネラルなどを加えると、水が腐りやすくなりますので、

ご注意ください。 

 

◆水は生命の源～安全へのこだわり～◆ 

 現在、何百種類と浄水器はありますが、必要なミネラ

ルだけを残して悪いミネラルだけを除去することは不可

能なことです。また必要なミネラルだけが含まれている

水があれば良いのですが、水に味があったり、香りがあ

ったりするのは、何か不純物が含まれている証です。 

  “生まれたてのおいしい水”が汲める

「水の駅」は、有害な不純物からミネラ

ルまでほぼ１００％取り除き、いかに

《安全でおいしい水》を造るかという観

点から開発された究極のシステムです。

無味無臭の水こそ、飲んで身体に優し

く、料理を美味しくする水です。 

 


